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Patienteninformation 

 
Duschen mit Lifo-Scrub® vor dem Brust-Eingriff 

 
Sehr geehrte Patientin 

 
Um eine Wundinfektion nach der Operation zu vermeiden, ist wichtig, eine möglichst keimfreie Situation 

herzustellen. Darum bitten wir Sie, als Vorbereitung für die Operation Haut und Haare mit der 

antiseptischen Waschlotion Lifo-Scrub® zu waschen. 

 

 
Duschen mit Lifo-Scrub®  Beginn 5 Tage vor der Operation, täglich duschen. 

 Haut anfeuchten 

 Zuerst das Gesicht und dann den ganzen Körper von oben nach unten mit Lifo-Scrub® einseifen. 

Darauf achten, dass Nase, Achselhöhlen, Hautfalten unter der Brust, Schamgegend und Nabel 

besonders gründlich gereinigt werden. Augen- und Ohrenkontakt vermeiden. 

 2 Minuten einwirken lassen, abspülen 

 Die Anwendung mit Lifo-Scrub® wiederholen. Diesmal mit den Haaren beginnen (sie dürfen ihre 
eigene Pflegespülung nach dem Haarewaschen anwenden zum besseren Durchkämmen). 

 2 Minuten einwirken lassen, gründlich abspülen 

 Mit frischem Tuch abtrocknen 

 Gesichtscrème und Bodylotion dürfen sie auftragen 

 
Duschen am Morgen vor der Operation 

Haut nur noch einmalig mit Lifo-Scrub® reinigen. Die Haare müssen nicht mehr gewaschen werden. 

 Haut anfeuchten 

 Zuerst das Gesicht und dann den ganzen Körper von oben nach unten mit Lifo-Scrub® einseifen. 

Darauf achten, dass Nase, Achselhöhlen, Hautfalten unter der Brust, Schamgegend und Nabel 

besonders gründlich gereinigt werden. Augen- und Ohrenkontakt vermeiden. 

 2 Minuten einwirken lassen, abspülen 

 Mit frischem Tuch abtrocknen 

 Keine Gesichtscrème und Bodylotion auftragen 
 
 

Sie erhalten das Lifo-Scrub® Rezept durch die Ärzte/Ärztinnen vor dem Eingriff in der Sprechstunde (100 ml) 

(Keine Kostenübernahme durch die Krankenkassen ausser bei Zusatzversicherung, Kosten: CHF 8.90.-). 

 
 

 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Breast-Care Nurses. Telefon: 052 266 27 49 

tel:0522662749

